
Trainingweek compleet verzorgd in een  
luxe verblijf in Zuid-Frankrijk. € 395,00 p.p.

Lekker onbezorgd en verzorgd fietsen in het prachtige middengebergte van Zuid-
Frankrijk! De streek die vele fietsers aanspreekt door het vele dalen en klimmen in 
een geweldige natuur. Dat kan: bij pension ’Le Tournesol’ in Banes, Ste Geneviève 
wordt alles perfect voor u geregeld!

Actief fietsen en veel plezier maken met z’n allen...
In Nederland zijn ontzettend veel wielerverenigingen, clubs, vriendengroepjes die wekelijks zeer gedisciplineerd 
gaan fietsen en trainen. Twee aspecten zijn heel belangrijk, te weten: 1. actief fietsen, een harde mentaliteit en 
een sportieve houding en 2. een gezellige sfeer onderling. Om van deze twee aspecten te kunnen genieten 
gaan er jaarlijks honderden groepen een week of een lang weekend fietsen ver van het ’bekende terrein’ 
rondom huis. Frankrijk is daarin het meest geliefd. Het land van de Tour de France en het ongekende aantal 
klimmen en dalen.

Le Tournesol biedt een schitterend arrangement
Aveyron in Zuid Frankrijk, adembenemend mooi en een uitdagend wieler- en mountainbikegebied. Het gezellige 
fietspension ’Le Tournesol’ is prachtig gelegen op 930 meter hoogte met uitzicht op de ’Puy Mary’ (1783 meter) 
en de ’Plomp de Cantal’ (1855 meter). Twee cols die vervolgens behoren tot de Koninginnerit. 40 km naar het 
zuiden liggen de rivierdorpjes Espalion, Estaing en Entraygues waar we vervolgens weer afdalen naar een 
hoogte van 220 meter. De prachtige natuur van vallei ’de Lot’. 
Le Tournesol heeft vele routes voor u klaarliggen variërend van 50 km tot 192 km waarbij 1 route gedeeltelijk 
is gefietst tijdens de ’Tour de France 2004’. Daarnaast hangt er bij de bar een reliëfkaart van de omgeving waar 
wielrenners naar hartelust zelf hun alternatieve routes op uit kunnen zoeken. Voor begeleide reizen hebben wij 
een samenwerkingsverband met JdR Cycling hierbij wordt o.a. Jos Haex als oud profwielrenner ingezet.



Sauna, jacuzzi, zwembad, restaurant en bar
Le Tournesol heeft om te relaxen een sauna, jacuzzi en een verwarmd zwembad. In het restaurant staat  
’s ochtends een heerlijk ontbijtbuffet en ’s avonds wordt er een stevig driegangen diner geserveerd. Aan de bar 
kan lekker worden nagesproken over de heerlijke fietsdag.

Wieler programma: 
Le Tournesol heeft voor u vele prachtige routes uitgezet. Alle ritten zijn met elkaar te combineren zodat u 
(in overleg met uw gastheer) een programma samen kunt stellen dat voor u en/of uw gezelschap op maat 
gesneden is. Wij hebben vele routes in kaart gebracht en profielen gemaakt van te rijden afstanden. Totaal 
meer dan 1000 km. Bijvoorbeeld 5 ritten in een week met meer dan 12000 hoogtemeters!!!

Onderstaand een kaart met profiel van een route over 106 km met 2176 hoogtemeters.

Mountainbike programma: 
Le Tournesol heeft ook qua mountainbike schitterende routes liggen. Vele hiervan zijn uitgepijld. Wij liggen 
tussen twee schitterende natuurgebieden, namelijk de Aubrac en de Cantal. Op de Aubrac liggen meer dan 
170 km fietsroutes. Verder bij Espalion 250 km en Entraygues 170 km. 

Opmerking: Directie/organisatie kan niet aansprakelijk gehouden worden voor enige vorm van schade of letsel ontstaan tijdens of na dit fietsarrangement. 
Dit geldt ook tijdens de klassementsproef, deelnemers zijn persoonlijk verantwoordelijk voor de verkeersdeelname. Prijs is exclusief: verzekeringen, drank en 
extra etenswaren, fietshuur, begeleiding tijdens het fietsen.
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