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Yoga vakantie: “Beleef ‘t oude FRANKRIJK”
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Le Tournesol



Le Tournesol is een groot familiehuis uit de 18e eeuw (provincie Aveyron) dat fungeert als pension, restaurant, bar en minicamping met vergezicht. Beleef het oude Frankrijk vol vrijheid en rust. Wij bieden luxe *** hotelkamers met eigen prachtige badkamer. Proef de sfeer op de minicamping met goed sanitair, zwembad, speeltuin en jeu de boules baan. Ontspan in de sauna, whirlpool en zonneterras of geniet van lekkere wijn en een heerlijk gerecht. Le Tournesol is het hele jaar geopend en biedt naast zomervakantie ook themavakanties voor groepen en individualisten toegespitst op hun ideeën en wensen (er is een breed scala aan activiteiten). Het pension ligt op 5 minuten van het pittoreske Sainte Geneviève dat allerlei winkels, voorzieningen, romantische restaurants en terrasjes biedt.
De omgeving staat bekend om zijn prachtige natuur en is zeer geliefd door wandelaars en wielrenners. In de Aubrac-streek vind je de Gorges de Truyère. Een tocht langs deze rivier brengt u langs kastelen, pottenbakkerijen en prachtige dorpjes, de stuwdam van Sarrans (hoogste van Frankrijk), een vis- en watersportmeer van 1000 ha, Chaudes-Aigues met het warmste bronwater van Europa (82° C), Laguiole met zijn kaasfabriek, de messenindustrie. Beleef het pure Franse leven in een geweldig pension / mincamping.
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Yoga ontspanningsweken    26 mei – 2 juni ,   2 juni – 9 juni  Een week compleet verzorgd die geheel in het teken staat van ontspannen maar toch lekker bezig zijn met dat, waar je van geniet. Yoga sessies spelen de boventoon maar sauna, hottub, lezen, wandelen en met lekker eten en drinken verzorgd worden maakt het geheel compleet. Een week jezelf helemaal opladen en genieten daar kunnen wij voor zorgen. Het programma: 

26 mei of 2 juni:

Aankomst met welkoms drankje, sauna en jacuzzi, ’s avonds 3 gangen menu.

27 mei of 3 juni:
Ontbijt, 10:00 ochtendsessie Yoga met vruchten smootie, bezoek aan kaasfabriek en Messenmuseum Laguiole, ’s avonds 3 gangen menu.

28 mei of 4 juni:

Ontbijt, keuze invulling, 18:00 avondsessie Yoga met vruchten smootie, 3 gangen menu.

29 mei of 5 juni:
Ontbijt, 10:00 ochtendsessie Yoga met vruchten smootie, keuze invulling, 3 gangen menu.

30 mei of 6 juni:
Ontbijt, vrije dag, 3 gangen menu gevolgd door Afrikaanse muziek / percussie avond met de hele groep.

31 mei of 7 juni:
Ontbijt, 10:00 ochtendsessie Yoga met vruchten smootie, voetreflex massage,3 gangen menu.

1 juni of 8 juni:

Ontbijt, keuze invulling, 18:00 avondsessie Yoga met vruchten smootie, 5 gangen afscheidsmenu.

2 juni of 9 juni:
Ontbijt, vertrek eventueel nog keuze invulling.
Yoga in zijn diverse vormen wordt gegeven door Gerrij Rooijakkers erkend yoga docente.
Elke dag bij zonsopgang nog voor het ontbijt is er de mogelijkheid om gratis aan een extra yoga of meditatie sessie deel te nemen.

Keuze invullingen: Wandelingen door de Aveyron, Jeu de boules, Boek lezen op diverse rustige plekken bij Le Tournesol, Sauna en Jacuzzi bezoek, zwemmen en zonnebaden, luieren, pittoreske dorpjes en kastelen bezoeken, golfen, actief fietsen, vissen, golfen.

€ 375,- Ons weekarrangement bestaat uit: Hotelkamer*** met eigen badkamer, grote bedden, elke dag uitgebreid ontbijt, elke avond 3 gangen menu, welkoms drankje en 5 gangen afscheidsmenu, yoga sessies met vruchten smootie, voetreflex massage, percussie, sauna gebruik, jacuzzi gebruik, zwembad gebruik, bezoek kaas en messenmuseum.








Prijs is exclusief: verzekeringen, drank en extra etenswaren.
Hopelijk kunnen wij u laten genieten van al ons moois….. Groeten en tot ziens, Familie van Zutphen
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Le Tournesol



 www.tournesolvacances.com (uitgebreide website !! ) Tel: 0033-5656.64965 (Nederlands gesproken)
